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“Quiebre y Recuperación de la Democracia” 
 
Para iniciar con los contenidos de esta guía te sugiero observar el siguiente video: 
El golpe militar en Chile para niños    https://www.youtube.com/watch?v=zx5BFfnC3es 
  
 
Las diferentes visiones sobre el quiebre de 

la democracia 
 
Sobre la crisis de la democracia chilena, que 
desembocó en el golpe de Estado de 1973 con 
el que se instaló una dictadura que se prolongó 
por 17 años, existen diversas visiones, tanto de 
las personas que vivieron los acontecimientos y 
procesos en la época, como de los 
historiadores y otros profesionales que han 
investigado.  
 
 
 
 
Por primera vez en la historia nacional, llegaba al poder un candidato socialista por medio de elecciones 
democráticas: Salvador Allende. 
 
 
 
 
 

Nombre alumno (a):            Fecha:          

Puntaje total: 13 pts. P. Aprobación (4,0): 7,5  pts.  Puntaje obtenido: 

 
Objetivos:  

• Comparar diferentes visiones sobre el quiebre de la democracia en Chile, el régimen o dictadura militar y el 
proceso de recuperación de la democracia a fines del siglo XX, considerando los distintos actores, 
experiencias y puntos de vista, y el consenso actual con respecto al valor de la democracia.  

 
INSTRUCCIONES: 
 

➢ Lee atenta y concentradamente los contenidos de esta guía. 
➢ Anota en el cuaderno de la asignatura un resumen de estos contenidos. 
➢ Las dudas las puedes aclarar durante las clases de historia. 
➢ Responde cada una de las actividades que se solicitan. 
➢ Esta guía debes enviarla a: profesoraajaraespina@gmail.com 
➢ No olvides que por el desarrollo de las actividades de esta guía obtendrás una nota. 
➢ Fecha de entrega: 30 de septiembre. 

  

 Liceo A-131   -   2° Nivel Básico 
 Profesora: Ana Jara Espina. 
         

 

 

NOTA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zx5BFfnC3es
mailto:profesoraajaraespina@gmail.com


 
El quiebre democrático en Chile. 

 

• El 11 de septiembre de 1973, un golpe de Estado puso fin al gobierno democrático de Salvador Allende y 
comenzó un gobierno militar que duró más de 17 años. 

• La imagen del palacio presidencial en llamas, producto del bombardeo que sufrió ese día, marcaron 
profundamente a los chilenos y dieron la vuelta al mundo. 

• Quienes vivieron ese momento percibieron que, en adelante, cambiaría la historia de nuestro país. 
 
 
¿Cómo influyó en Chile lo que sucedía en otras partes del mundo?    
 
Para entender por qué sucedió el quiebre de la democracia en Chile, se debe entender el contexto internacional, es 
decir, lo que sucedía en el mundo en esta misma época.    
 
La Guerra Fría.         
 

• La Guerra Fría fue un conflicto que, durante la segunda mitad del siglo XX, dividió el mundo en dos bloques: 
el capitalista y el socialista, liderados por Estados Unidos y la Unión Soviética, respectivamente.  

• Si bien no hubo un conflicto armado entre estas potencias, cada una de ellas buscó influir en otros países, 
entre ellos, Chile. 

 
                         
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

¿Cómo influyó la Guerra Fría en el golpe de Estado? 
 

• La causa predominante de esta guerra fue que tanto la Unión Soviética como los Estados Unidos 
quisieron imponer sus ideologías a través del mundo. 

• La sociedad chilena se politizó, agudizando fuertemente las disputas ideológicas entre ambos bandos, que 
muchas veces se transformaron en violentas confrontaciones y hechos de sangre. 

• Tras diversas acciones de intervencionismo extranjero, el golpe de Estado en 1973 dio término al gobierno de 
la Unidad Popular. 

 
¿Por qué se produjo el quiebre de la democracia?          

 

• Este quiebre histórico fue el resultado de la gran división que vivió la sociedad chilena y la incapacidad de 
solucionar pacíficamente sus conflictos. 

• El gobierno militar se instaló en el poder, derrocando por las armas al gobierno democrático de Salvador 
Allende. 

• Los años siguientes estuvieron marcados por la represión. 

• Este acontecimiento es considerado uno de los peores de nuestro país, ya que puso fin al proyecto de 
construir una sociedad más justa y marcó el inicio de una etapa de persecución y muerte. 

• El gobierno militar se extendió entre 1973 y 1990. 

 
 
 
 



 
 
El Golpe de Estado de 1973.      
 

• El golpe militar de 1973 estableció en Chile una dictadura liderada por el general  Augusto Pinochet, quien 
gobernó al país durante 17 años.  

• El 11 de Septiembre de 1973, en Chile, los militares intervinieron en la vida política a través de un Golpe de 
Estado. 

• En este periodo se suspendieron los principios de la organización republicana como la separación de los 
poderes del Estado y las elecciones regulares. 

• Este llevo a la cancelación de una gran cantidad de Derechos Ciudadanos, a la instauración de un nuevo 
sistema económico, una nueva institucionalidad, y a la violación de Derechos Humanos.   

 
La dictadura militar. 
 

• Con el golpe de Estado, las Fuerzas Armadas y Carabineros, apoyadas por una parte de la sociedad civil, 
instalaron una junta de gobierno encabezada por el general Augusto Pinochet.  

• Con el propósito de gobernar el país de una forma autoritaria se realizaron cambios que permitieron que la 
dictadura durara diecisiete años y que se proyectara hasta el presente 

• Fue un régimen autoritario, que prohibió las actividades de los partidos políticos y de los sindicatos, 
clausuró el Congreso Nacional, limitó la libertad de expresión, censuró las actividades culturales y prohibió el 
derecho a manifestarse públicamente. 

 
 
¿Qué medidas tomó el General Augusto Pinochet? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Violación a los derechos humanos y exilio. 
 

• Con la toma del poder en 1973, la Junta Militar comenzó de forma inmediata a reprimir y violar los 
derechos humanos de sus opositores, mediante detenciones injustas, asesinatos, secuestros, 
desapariciones forzadas y torturas.  

• Debido a esto, muchas personas se exiliaron en otros países, ya sea de manera obligada o voluntaria. 

• A lo largo del país, la dictadura formó varios centros en donde detenían y torturaban a hombres y mujeres.  
 
 
Defensa de Derechos Humanos y oposición a la dictadura. 
 

• A inicios de la década de 1980 comenzaron protestas masivas en contra de la dictadura militar. 

• Una grave crisis económica, ocurrida en 1982, lo que produjo un aumento critico del desempleo. 

• La reorganización de grupos sociales y partidos políticos, quienes se organizaron tanto de manera 
clandestina como oficial, y buscaron aumentar la participación política de las personas 

• El malestar, tanto general como de agrupaciones particulares, por la represión y la violación de Derechos 
Humanos. 

 



 
 
¿Cómo se puso fin a la dictadura?   
 

• La Constitución de 1980 establecía un plebiscito en 1988.  

• A ello se sumó el gran apoyo que tuvieron las protestas y las movilizaciones sociales, la presión internacional 
y el rol que jugaron distintos actores como la Iglesia Católica. 

• Esto obligó a la dictadura a abrirse al diálogo con los líderes políticos de la oposición, que buscaban un 
retorno a la democracia.  

• Por ejemplo, se permitió que algunas personas exiliadas volvieran al país y se acordó una transición al 
sistema democrático. 

 
El plebiscito de 1988: SÍ y NO 
 

• Llegado el año 1988, la ciudadanía debía votar por el SÍ para que Pinochet gobernara el país por ocho años 
más. 

• O debía votar que NO, si querían elecciones presidenciales. 

• La opción NO venció por amplia mayoría, lo que permitió que se convocara a elecciones para el año 
siguiente. 

 
 
 
 
 
Recuperación Democracia. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Retorno a la democracia. 
 

• En 1990, se dicta una nueva ley electoral que permitió que comenzara a funcionar una democracia en Chile 

• La recuperación de la democracia fue posible gracias a un conjunto variado de actores y organizaciones, 
entre ellos, los partidos políticos tradicionales, sectores del movimiento obrero y organismo de defensa de los 
derechos humanos, que articularon, progresivamente, la lucha contra la dictadura militar. 

• Desde el regreso de la democracia, se han planteado diversos desafíos, como la mejora de la educación, la 
disminución de la pobreza, asegurar la igualdad de derechos, entre otros. Estos han sido abordados por 
todos los gobiernos, desde 1990 hasta la actualidad. 

 
 
Chile, República democrática. 
 

• La democracia, como forma de vida, requiere del respeto de los derechos humanos y la práctica de los 
valores como libertad, justicia, igualdad y solidaridad. 

•  La democracia es una forma de vida que hacemos cada día cuando impulsamos la práctica de valores 
como la justicia. 

• La democracia es un sistema de gobierno, que permite que la ciudadanía exprese su opinión y sea 
escuchada.  

• En una democracia, todas las personas merecen respeto y consideración. No importa su edad, color de 
piel, religión o país de procedencia. 

• Chile es, actualmente, un país democrático.  

• Mediante elecciones, los chilenos pueden elegir a sus gobernantes y tomar decisiones importantes para el 
país. 

 
 
 



 
 
Reflexión final: 
 

• La principal lección que ha dejado esta experiencia en nuestro país es la revaloración de la vida democrática, 
para que los hechos que llevaron a perder la capacidad de diálogo no vuelvan a repetirse. 

• Para la gran mayoría de los chilenos, este acontecimiento es considerado uno de los peores de nuestro 
pasado, ya que puso fin al proyecto de construir una sociedad justa y marcó el inicio de una etapa de 
persecución y muerte. 

 
 
 
Actividad: 
 
1. ¿Entre qué años se desarrolló el gobierno militar en Chile? 
a) 1970 - 1990 
b) 1973 - 1990 
c) 1973 - 2010 
d) 1960 - 1973 
 
2. ¿Con qué hecho se da inicio al régimen de gobierno militar en Chile? 
a) Con el arresto del Presidente Allende. 
b) Con la elección de una Junta Militar. 
c) Con el ataque aéreo y terrestre al Palacio de la Moneda. 
d) Con la elección del Presidente Pinochet. 
 
3. “Por primera vez en la historia nacional y mundial llegaba al poder un candidato socialista por medio de elecciones 
democráticas” (1970).  ¿A qué Presidente de la República se refiere este texto? 
a) Augusto Pinochet. 
b) Patricio Aylwin. 
c) Eduardo Frei. 
d) Salvador Allende. 
 
4. Con el propósito de gobernar el país de una forma autoritaria se realizaron cambios que permitieron que la 
dictadura durara diecisiete años.  ¿Qué medidas tomó la dictadura militar? 
a) Prohibir partidos políticos, sindicatos y organizaciones estudiantiles. 
b) Eliminar las elecciones de las autoridades políticas. 
c) Establecer la censura y el toque de queda. 
d) Todas son correctas. 
 
5. “Ser expulsado de un país o irse a vivir a otro, sobre todo por motivos políticos”.  Esta definición corresponde a: 
a) Reprimir. 
b) Exilio. 
c) Censurar. 
d) Prohibir. 
 
6. ¿Por qué se produjo el quiebre de la democracia en Chile? 
a) La influencia de la Guerra Fría. 
b) Una profunda crisis económica. 
c) Falta de diálogo entre los sectores políticos. 
d) Todas son correctas. 
 
7. Respecto al plebiscito que pone fin al régimen militar chileno es correcto afirmar que: 
a) La opción NO fue apoyada por todos los partidos políticos. 
b) La opción SI llevaría a elecciones presidenciales. 
c) Se consulta a la ciudadanía por la continuidad de Pinochet. 
d) El pueblo elige el próximo Presidente de Chile. 
 
8. Durante el régimen militar se produjeron graves hechos en contra de los derechos humanos. ¿Cuáles fueron 
algunos de esos hechos? 
a) Detenciones solo a varones. 
b) Desapariciones forzadas y torturas. 
c) Expulsión de los extranjeros. 
d) Exiliar a las autoridades religiosas. 



 
 
 
9. ¿Quién asume la presidencia de Chile luego de los resultados del plebiscito de 1988? 
a) Ricardo Lagos. 
b) Patricio Aylwin. 
c) Eduardo Frei. 
d) Augusto Pinochet. 
 
10. Durante la dictadura militar se impuso un estricto toque de queda nocturno que duró varios años. ¿Cuál era el 
propósito de imponer esta medida? 
a) Prohibir circular libremente por las calles de la ciudad. 
b) Controlar las horas libres de los ciudadanos. 
c) Vigilar las horas de descanso del pueblo. 
d) Mantener protegida la ciudad de actos delictuales. 
 
11. “Impedir, por la fuerza, que se hagan algunas cosas; por ejemplo, que se proteste o se diga lo que se piensa”.  
Esta afirmación corresponde al concepto de:  
a) Tortura. 
b) Exilio. 
c) Reprimir. 
d) Garantizar. 
 
12. ¿Por qué es importante cuidar nuestra democracia y proteger los derechos de todas las personas? 
a) Para evitar que vuelva a suceder hechos cometidos durante la dictadura militar. 
b) Porque la democracia proteja los derechos de todos los políticos. 
c) Porque la democracia permite crear leyes para la minoría de las personas. 
d) Para que existan leyes especiales solo para mujeres mayores de edad. 
 
13. ¿Cuál es la lección que nos ha dejado el quiebre de la democracia en Chile? 
a) Que nunca se debe perder la capacidad de diálogo. 
b) Que los derechos se protejan para que todos seamos considerados iguales en valor, dignidad y derechos. 
c) Considerar que la democracia es una forma de gobierno justa y conveniente para vivir en armonía. 
d) Todas son correctas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


